
 

 

 : مقدمه

که بر یهای ریه میباشد  بیماری آسم نوعی از بیمار

ریهه مسیر جریان هوا که وظیفه حمل هوا به داخل 

باعث نازک شهدن و ، را برعهده دارد تاثیر گذاشته

تورم این مسیر شده، مخاط این ناحیهه را ازهیای  

می دهد و تنفس زرد مبتلا را سخت کهرده و وی را 

 نماید.رزه میدچار تنگی نفس، خس خس و س

 حمله آسمی چیست؟

زمانی است که شهد  بیمهاری آسهم حمله آسمی 

بیشتر از همیشه شده است. این حملا  ناگهانی و 

با شد  های متفاو ، ممکن اسهت ر  دهنهد. در 

 :هنگام این حملا 

عضلا  دور مسیر جریان هوا سفت شده  .1

 .و باعث باریک شدن این مسیر می شوند

ی کهم تهری در ههوا 1در نتیجه مرحلهه  .2

 .مسیرهای هوایی جریان پیدا می کند

التهاب مسیرهای جریهان ههوا ازهیای   .3

یازته و باعث باریک شهدن بیشهتر ایهن 

 .مسیر می گردد

مخههاط بیشههتری در مسههیرهای هههوایی  .4

ترشح شده، این مسیرها را بی  از پی  

 .نازک تر می کند

در نتیجه این حمله تنفس زرد بسیار سخت شده و 

ضی از موارد مسیر هوایی کاملا بسهته مهی یا در بع

شود. مراقبت و رسیدگی زوری در هنگام حمهلا  

 .آسمی لازم می باشد

 :علائم آسم 

 تنگی نفس ✓

سفت شهدن قفسهه سهینه و یها درد در  ✓

 قفسه سینه

مشکل در خوابیهدن بهدلیلتنگی نفهس،  ✓

 سرزه و یا خس خس

صدای سو  یا خس خس هنگام بیهرون  ✓

 (دادن هوا )بازدم

سرزه و خس خس که در هنگهام  حملا  ✓

سرماخوردگی، آنفلوانیا و بوسیله ویروس 

 .های تنفسی شدید تر می شوند

در بعضی از ازراد حمله آسمی در شهرای  زیهر بهه 

                                                                            :بیشههههترین حههههد خههههود مههههی رسههههد

ناشهی از کهار ، آسهم آسم ناشی ا ز ورزش ، آسم 

 ناشی از حساسیت

حملا  شدید آسم می تواند زندگی شما را تهدید 

کند، قبل از دچار شدن به این حملا  با پیشکتان 

برای کنترل و مدیریت این حملا  صحبت کهرده و 

 .هنگام خطر شدید سریعا با اورژانس تماس بگیرید

  دلایل آسم و حملات آسمی

 هوامواد آلرژی زای موجود در  ✓

عفونت های تنفسی از قبیل سرماخوردگی  ✓

 … و

زعالیت های جسمانی )در آسم های ناشی  ✓

 )از ورزش

 هوای آلوده و پر دود، هوای سرد ✓

بعضی از داروهای خاص همچهون مسهدود  ✓

کننههده هههای بتهها، آسههریرین، بههروزن و 

 ناپروسکن

 استرسناراحتی های روحی و  ✓

ارنهده موجهو در سولیفیتها و مواد نگهه د ✓

 بعضی از غذاها

 بیماری ریفلاکس معده و مری ✓

 قاعدگی در بعضی از زنان چرخه ✓
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 عواملی که خطر آسم را افزایش می دهند

ابتلای حداقل یکی از بستگان خهونی بهه  ✓

 آسم

 ابتلا به بیماری های آلرژیکی  ✓

 چاق بودن و اضازه وزن ✓

عهر  سیگار کشیدن و یا قرار گرزتن در م ✓

 دود سیگار دیگران

زرزندان مادرانی کهه در هنگهام بهارداری  ✓

 سیگار می کشیدند

قرار گرزتن در برابر دود ماشین ها و سایر  ✓

 آلودگی های هوا

قرار گرزتن در برابر آلودگی های شهللی و  ✓

مواد شیمیایی مورد استفاده در بعضهی از 

 شلل ها

 درمان های خانگی برای آسم 

هوا در خانهه و از دستگاههای تسویه  ✓

محههل کههار خههود اسههتفاده کههرده و 

همچنین برای جلوگیری از ورود هوای 

آلههوده درز پنجههره ههها را بخههوبی 

 .بروشانید

وسایل خانه و محل کار خود را همیشه  ✓

گردگیری کرده و از آلوده شدن آنهها 

 .جلوگیری کنید

رطوبههت هههوا را متعههادل کههرده و در  ✓

صورتیکه در مکهان ههایی مرطهوب و 

ک زندگی می کنید با پیشکتان در نمنا

 .اینباره صحبت نمایید

نههواحی مختلههچ همچههون حمههام،  ✓

دستشههویی و آشههریخانه را از وجههود 

قههاره ههها و بههاکتری پههاک نماییههد و 

همچنین برای حفه  پهاکییگی محهل 

زندگی حداقل در هفتهه یکبهار خانهه 

 .تان را تمیی نمایید

اگر هوای بیرون از خانه سرد بهود بها  ✓

اسک بینی و دههان خهود را شال یا م

 .بروشانید

در صههورتیکه چههاق هسههتید بههدنبال  ✓

اگر وزنهی کهاه  وزنه برای  ی راههای

متعههادل داریههد، بههرای حفهه  وزن و 

 .تناسب اندامتان تلاش نمایید

فرایند یادگیری و اصول آموزش به مددجو  تالیف:  منبع: 

 نسرین توکلی، سمانه رافع 
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